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Meus Iir.".

Mais uma etapa se delineia em
nossa Loja, uma nova
administracio calcada nos

exemplos dos queridos Ir.. Ex-
Veneraveis, que tanto brilho,
devogiio ¢ altruismo souberam dar
a nossa Loja; continuidade na razio
de ser do magon, para a
investigacdo da verdade e da
justica, que tanto precisamos nestes
dias conturbados por que passa
nOSsSo pais.

E com orgulho que assumimos o 1°
malhete da Libertas, esperando
corresponder aos anseios  dos

queridos Ilr.". que nos elegeram.

T'entaremos por todos os meios,
consolidar ainda mais a unido
fraterna que vem alimentando
nossa L.oja. Importante também é o
agradecimento pelo carinho de
nossas quertdas cunhadas, o qual
nunca nos faltou, pois sdo elas o
basilar sustentaculo da fraternidade
magonica, deixando aqui nossa
homenagem e preito de gratiddo.

O homem ndo é uma ilha isolada
por todos os lados, ele necessita de
calor humano para uma perfeita
unido, formula que nos ativa a
crescer para o assentimento da
familia macgOnica sob a triade
Liberdade, Igualdade e
Fraternidade, abarcando 0
equilibrio perfeito que norteia
nossa vidas.

E, ¢ com esses espirito de amor
fraterno, que  rogamos a0
G A-D..U.., que nos cubra
com suas béncgdos e nos guarde
neste final de século, para que
possamos entrar no proximo, cheio
de esperangas e gloriosos, feitos na
certeza de que havera verdadeira e
tdo ambicionada unido dos povos.
Sabemos da importancia da carga
de trabalho que recai sobre nossos
ombros, mas sem qualquer
testemunho de vaidade ou ambigio,
com perseveranga haveremos de
dar continuidade aos trabalhos da
Loja Libertas e, ao abeirar o
crepusculo de nossa gestdo,
oferecer saldo positivo e a
satisfacdo do dever cumprido.

“Gloria a Deus nas alturas e paz

aos homens de boa vontade”.

Ir.. Carmo Antonio Silvestri Palmieri
Veneravel Mestre
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CUNHADAS & SOBRINHOS

PREPARO PARA A PATERNIDADE

Pal modorno, muitas vezes perplexo e
angusllado, passa a vida inteira correndo
como um louco em busca do FUTURO e
csquecendo-so do  AGORA. Nessa luta,
renuncia ao presente. Com prazer e orgulho,
a cada ano, preenche sua declaragio de bens
para 0 Imposto de Renda. Cada nova linha
acrescida foi produto de muito trabalho.
Lotes, casas, apartamentos , sitio, casa de
praia, automoével do ano — tudo isto custou
dias, semanas, meses de luta. Mas este esta
sedimentando o futuro de sua familia. Se
partir de repente, ja cumpriu sua missio e
ndo vai deixa-la desamparada.

Para Ir escrevendo cada vez mais linhas na
sua declaracdo de bens, ele ndo contenta
com um emprego s — ¢ preciso dois, trés;
vender parte das férias; levar servigo para
casa. E um tal de viajar, almocar fora, fazer
reunides, preencher a agenda — afinal ele,
um executivo dinimico, nfo pode fraquejar.

Esse homem se esquece de que a verdadeira
declaragfio de bens, O VALOR QUE
EFETIVAMENTE CONTA, estd em outra
pagina do formulério do Imposto de Renda —
naquclas modcestas linhas, quase escondidas,
onde se 1& RELACAO DE
DEPENDENTES., Sfo os filhos que colocou
no mundo, a quem deve dedicar o melhor do
scu tempo.

Os FILHOS, novos demais, nfo estfo
interessados em propriedades e no aumento
da renda. ELES SO QUEREM UM PAI
PARA CONVIVER, DIALOGAR,
BRINCAR. Os anos passam, oS mcninos
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crescem, € 0 pai nem percebe, porque SE
ENTREGOU DE TAL FORMA A
CONSTRUCAO DO FUTURO, QUE NAO
PARTICIPOU DE SUAS PEQUENAS
ALEGRIAS; nfo os levou ou buscou no
coleégio; nunca foi a uma festa infantil, nio

teve tempo para assistir 3 coroagdo de sua

filha como Rainha da Primavera. Um
executivo ndo deve desviar sua atengdo para
essas  bobagens. Sdo coisas  para
desocupados.

Ha FILHOS ORFAOS DE PAIS VIVOS,
porque estdo “entregues” — o pai, para um
lado; a mie para o outro, ¢ a familia
desintegrada, ¥SEM  AMOR, SEM
DIALOGO, SEM CONVIVENCIA. E esta
convivéncia que solidifica a fraternidade
entre irmidos, abre caminho no coracio,
elimina problemas e resolve as coisas na
base do entendimento. H4 irmios crescendo
como verdadeiros estranhos, que sO se
encontram de passagem em casa. E para ver
oS pais, € quase preciso marcar hora.

Depois de dramatica experiéncia pessoal e
familiar vivida, a mensagem que tenho para
dar & NAO HA TEMPO MELHOR
APLICADO DO QUE AQUELE
DESTINADO AOS FILHOS.

Dos 18 anos de casado, passei 15 absorvido
por muitas tarefas, envolvido em varias
ocupacdcs ¢ totalmente entregue a um
objolivo unico ¢ prioritdrio; construir o
futuro para rés filhos ¢ minha mulher. Isto
me custou longos afastamentos de casa:
viagens, estdgios, cursos, plantdes no jornal,
madrugndas no estudio de televisfo... Uma
vida sempre agitada, tormentosa e
apaixonante, na dedicagfo a profissdo — que
foi, na verdade, mais importante que minha
familia.

CUNHADAS & SOBRINHOS

Agora cstou aqui com o resultado de tanto
esforco: construi o futuro, penosamente, ¢
nfo sci o que fazer com ele, depois da perda
de Luiz Otavio e Priscila.

DE QUE VALE TUDO O QUE JUNTEI, se
esses filhos ndo estdo mais aqui, para
aproveitar 1sso com a gente ? Se o resultado
de 30 anos de trabalho fosse consumido
agora por uin incéndio e, desses bens todos,
nd0 restasse mats do que cinzas, isso ndo
teria a menor importincia; ndo ia provocar o
menor abalo em nossa vida, porque a escala
de valores mudou e o dinheiro passou a ter
peso minimo ¢ relativo em tudo.

S¢ 0 dinheiro ndo foi capaz de comprar a
cura do meu filho amado, que s¢ drogou e
morreu; ndo foi capaz de evitar a fuga de
minha filhinha, que saiu de casa e prostituiu-
se, € dela nd3o tenho mais noticias, para que
serve 7 Para que ser escravo dele ?

EU TROCARIA - explodindo de felicidade
- TODAS AS  LINHAS DA
DECLARACAO DE BENS, POR DUAS
UNICAS QUE TIVE QUE RETIRAR DA
RELACAO DE DEPENDENTES: 0s nomes
de Luiz Otavio e de Priscila. E como doeu
retirar estas linhas na declaracio de 1986,
ano base 1985. Luiz Otdvio morreu aos 14
anos ¢ Priscila fugiu um més antes de
completar 135.

Obs.. Depoimento de Hélio Fraga, Jornalista
mineiro, COmMoO mensagem aos pais ausentes.

Edilene Pereira Andrade Silveira
Cunhada

SUGESTOES PARA SER FELIZ

- Elogie trés pessoas por dia.
- Assista ao nascer do sol pelo menos

uma vez por ano.

- Tenha um aperto de mio firme.

- QOlhe as pessoas nos olhos.
- Aprenda a tocar um instrumento

musical.

- Cante no chuveiro.
- Saiba perdoar os outros ¢ a si mesmo.

- Gaste menos que ganha.
- Trate os outros como gostaria de ser

tratado.

- Doe sangue todos os anos.

- Faca novos amigos.

- Saiba guardar segredos.

- Devolva tudo que pedir emprestado.

- Nao adie uma alegria.

- Surpreenda quem ama com presentes.
- Aceite sempre uma mo amiga.

-  Reconhega seus erros.

- Ande de bicicleta.

- Sorria sempre.

-  Lembre 0 nome das pessoas.

- Pague suas contas em dia.

- Pare para sentir o perfume de uma flor.
- Ndo reze para pedir coisas. Peca

sabedoria e coragem.

- D& as pessoas uma segunda chance.
- Nio tome nenhuma medida importante

quando estiver cansado.

- Respeite a natureza.
- D¢ o melhor de si no trabalho,
- Acredite. Acredite. Acredite sempre —

val dar certo.
-  Lembre permanentemente de Deus.

Ir.. Eliseo Antonio Zanon
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ALTO ASTRAL

Jos¢ era o tipo de pessoa que vocd in
adorar. Sempre de alto astral, e com algo
positivo a dizer. Quando alguém
perguntava para ele: " Como vai vocé ? ",
ele respondia: " Melhor que isso, s6 dois
disso ".

Ele era o inico gerente de uma cadeia de
restaurantes, porque todos os garcons
seguiam  scu exemplo. A razdo dos
garcons seguirem José era por causa de
suas atitudes. Ele era naturalmente
motivador. Se algum empregado estivesse
tendo um mau dia, José prontamente
estava 14, contando ao empregado como
olhar pelo lado positivo da situacdes.

Sempre que eu me lembrava dele eu ficava
pensativo, até que um dia perguntei a ele:
"Eu ndo acredito. Ninguém pode ser uma
pessoa positiva o tempo todo! Como vocé
consegue?” E ele respondeu:

" Toda manha eu acordo e digo a mim
mesmo: Jos¢é vocé tem duas escolhas hoje:
cscolher estar de alto astral ou escolher
estar de baixo astral...'! Entflo escolho cstar
de alto astral. Toda vez que acontece
alguma coisa desagraddvel, posso escolher
ser vitima da situacfio ou posso escolher
aprender algo com isso. Eu e¢scolho
aprender algo com isso. Todo momonto
que alguém vem reclamar da vida comigo,
eu posso escolher aceitar a reclamacfio, ou
posso escolher apontar o lado positivo da
vida para a pessoa. Eu escolho apontar o
lado positivo da vida. "

Eu argumentei: " Tudo bem! Mas nfo e
tllo facil assim! *

Josd dlese:

" A vida consistc em escolhas. Quando
vocd tira todos os dctalhcs enxuga a
situaglio, o que sobra sflo escolhas,
decisfes a serem tomadas. Vocé cscolhe
como reagir as situacdes. Escolhe como as
pessoas 1rdo afetar no seu astral. Escolhe
estar feliz ou ftriste, calmo ou nervoso...
Em suma: Voce escolhe como vocé vive
sua vida. "

Eu refleti no que José disse. Algum tempo
depois eu deixei o restaurante para abrir
meu proprio negocio. Nos perdemos
contato, mas freqiientemente eu pensava
nele quando tomava a decisdo de viver ao
invés de ficar reagindo as coisas.

Alguns anos mais tarde, ouvi dizer que
Jos¢ havia feito algo que nunca se deve
fazer quando se trabalha em restaurantes:
ele deixou a porta dos fundos aberta e,
consequentemente, foi rendido por 3
assaltantes armados. Enquanto José
tentava abrir o cofre, sua mio, tremendo
de nervoso, errou a combinacdo do cofre.
Os ladroes entraram em pénico, atiraram
nele ¢ fugiram.

Por sortc, Jos¢ foi encontrado
rolativamente rdpido ¢ foi levado as
pressus ao pronto-socorro local. Depois de
I8 horus de cirurgia e algumas semanas de
(ratamento intensivo, José foi liberado do
hospital com alguns fragmentos de balas
ainda em seu corpo. |
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Encontrel com Jos¢ 6 meses depois do
acidente. Quando perguntei:

" Como vai vocé ? " ele respondeu; *
Melhor que isso, s6 dois disso! Quer ver
minhas cicatrizes 7 "

Enquanto olhava as cicatrizes, perguntei o
que passou pela sua mente quando os
ladrbes invadiram o restaurante. José
disse:

" A primeira coisa que me veio a cabeca
foi que eu devia ter trancado a porta dos
fundos... " respondeu. E continuou:

" Entdo, enquanto estava baleado no chio,
lembrei que eu tinha duas escolhas: podia
escolher viver ou podia escolher morrer.
Escolht viver! "

Pergunteil: " Voc€ ndo ficou com medo?
Ndo perdeu os sentidos 7 *

Jose continuou:

" Os paramédicos eram 6timos. Ficaram o
tempo todo me dizendo que tudo ia dar
certo, que tudo ia ficar bem. Mas, quando
eles me levaram na maca para a sala de
emergencia € vi as expressdes nos rostos
dos médicos e¢ enfermeiras, fiquei com
medo. Nos seus olhos eu lia: ' Ele ¢ um
homem morto '. Eu sabia que tinha que
fazer alguma coisa."

" O que vocé fez? " ﬁerguntei.

" Bem, havia uma enfermeira grande e
forte me fazendo perguntas. Ela perguntou
s€ eu era alérgico a alguma coisa. —~ Sim,
respondi, Os médicos e enfermeiras

- pararam imediatamente por causa da
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minha resposta. Respirei fundo e disse:
- Balas !!!
Enquanto eles riam eu disse:

“Eu estou escolhendo viver. Me operem
como se estivesse vivo, n§o morto."

Jos¢ sobreviveu gracas a experiéncia e
habilidade dos médicos, mas também por
causa de sua atitude espetacular. Aprendi
com ele que todos os dias nos temos que
escolher viver a vida em sua plenitude,
Viver por completo.

Atitude, portanto, e tudo!

Vocé tem 2 escolhas agora....

Ir.. Alfredo Cesar Raimundo

Humor & Curiosidades

Uma conversa entre FHC e ACM ¢

FHC - Sabe ACM, s6 tem duas pessoas
neste mundo que ¢u amo.

ACM - Esta e facil, sdo0 a sua esposa e o
seu filho !

FHC - Nijo senador, nio. A primeira
pessoa que eu mais amo no mundo € o
senhor t

ACM ( espantado ) - Eu 72?111 Nossa, que
lisonja ! Mas entdo, quem ¢ a segunda
pessoa entio ?

FHC - Ora, ¢ quem o senhor indicar.

Ir.. Alfredo Cesar Raimundo
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O ARQUEIRO E A FLECHA

Alguns nascem em meio social hostil e
precirio, mas nem por isso se tornam

marginais.

Alguns nascem na miséria, ¢ em meio a
fome ¢ a necessidade, mas o Pai Celestial,
faz com que terminem seus dias em
abundancia e alegria.

QOutros ainda, nascem longe de seu tempo,
e, talvez movidos pela saudade, entregam-
s¢ de livre vontade 4 morte, ao invés de
negarem suas idéias, antes mesmo de
tornarem-se genios.

Alguns abrem mdo do conforto e
mordomias da cidade, para viverem
moderadamente daquilo que a mie terra
lhes da, mediante seu préprio trabalho, o
trabalho de suas préprias maos.

Alguns viram as costas a vida, ndo vendo
nela razdo alguma de existéncia, enquanto
outros matam a propria vida pela vida;
sabem existir.

Muitas sfio as motivag8cs, muitas sfio as
pessoas, muitas.... muitos.

Ouvi certa vez que somos idénticos ds
estrelas no tocante a proximidade. Daqui
da Terra parecem tfio préximas umas das
outras, mas na realidade a distincia que as
separa ¢ imensa.

Ouvi ainda que sejamos, mesmo que todos
0S corpos estejam se tocando, ainda assim,
estaremos sOs; porque mesmo a presenga
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do outro em nosso coracdo ainda nio é o
outro, mas sim apenas o que nos podemos
perceber do outro.

Um poeta, Kahlil Gibran, disse certa vez
(...) Seus filhos ndo sdo seus filhos, mas
sim filhos e filhas do anseio da vida por si
mesma. Eles vém por meio de vecés, mas
ndo provém de vocés, ¢ embora eles
estejam com vocés, ndo lhes pertencem.
Vocés podem lhes dar seu amor, mas nio
seus pensamentos, pois cles tém
pensamentos proprios. Podem abrigar seus
corpos, mas ndo suas almas, pois as almas
deles restdem no amanhi (...). Vocés sdo
0s arcos dos quais seus filhos sdo lancados
como flechas vivas.

O arqueiro divisa o alvo na tritha do
infinito, e retesa o arco por seu poder, para
que suas flechas possam seguir rapidas e
voar bem longe. Que vocés cedam de bom
grado a m3o do arqueiro; pois da mesma
forma que ele ama a flecha que voa, ama
tambem o arco que fica.

Ir... Emerson Filkauscas

Pensamentos & Reflexdes

O scgredo da existéncia
Nio esta

Somente em viver,

Mas em saber

Por que se vive.

T T re—— el il

“0 AMOR E O TEMPO *

Numa ilha nio muito distante do
continente , conviviam o0s sentimentos de
ALEGRIA, TRISTEZA, RIQUEZA,
VAIDADE, SABEDORIA E AMOR .

Um dia, violentas explosdes submarinas se
fizeram ouvir no local.

Prudente, a SABEDORIA apanhou um
barco, avisando 0 AMOR: - Faca o mesmo
pois a ilha submergird, refugie-se no
continente,

Como amava a tudo e todos, o AMOR
amava também aquela ilha, ¢ foi dentro
desse sentimento, que esquecendo de si
mesmo, deu o alarme !

- Fujam, Fujam, pois a ilha vai
desaparecer !

Todos correram, apanharam seus barcos e
foram saindo.

Triste, lamentando a perda da ilha,
somente quando a agua lhe cobria os pés é
que o AMOR lembrou-se que ndo tinha
barco. Foi até onde estava a RIQUEZA e
pediu “leve-me com vocé€ “, ao que esta
lhe respondeu: - n30 posso , pois carreguei
0 meu barco ao seu limite com prata ¢
ouro, ¢ se o fizer, morro, ou perco tudo.

Dirigiu-se entdo 4 VAIDADE, fazendo o
mesmo pedido, obtendo como resposta:
NAO, pois molhado ¢ sujo como estas,
vais sujar 0 meu barco.

Mais adiante, vagarosamente seguia a
TRISTEZA ¢ ante a mesma solicitacdo do

AMOR, respondeu-lhe indiferente: - Estou
tdo triste que prefiro seguir sozinha.

A ALEGRIA também passou, €, como
sempre, de tdo alegre que cstava, nem
percecbeu o0 drama que a sua volta
acontecia, indo embora.

No instante que 0 AMOR sentiu-se s6 ¢
aflito, apareceu um vagaroso barquinho,
umt VELHO que o chamou, Vem ca
AMOR, sobe que eu o levo, alegre ¢ feliz
pensou, “Nem tudo estas perdido “ .

Foi nessa linha de pensamento jia no
continente, uma vez salvo ¢ que se deu
conta que nem agradecera ou soubera o
nome de seu salvador ! Perguntou entdo a
SABEDORIA 34 s3 e salva : “Quem fo1 o
bom VELHO que me trouxe ?

Seu nome, ¢ TEMPO, respondeu-lhe
aquela que era prudente pelo préprio
nome, “Mas porque so cle me trouxe aqui?
- Insistiu 0 AMOR. Finalizou entio a
SABEDORIA: S6 o TEMPO por si
mesmo ¢ capaz de ndo somente ajudar a
esquecer, mas ajudar também a que se
compreenda os acontecimentos nas suas

inexorabilidades, €, no que se deve ¢ pode
ser feito, por AMOR ¢ pelo AMOR 1! ..

Este ¢ um conto ¢ uma mensagem linda
que alegra 0 SENTIMENTO em cada um

de nés, devemos entdo como a propria
SABEDORIA diz, devemos compreender
0s acontecimentos, sonhar ¢ fazer ¢ ajudar
para que tenhamos um Mundo melhor,
habitado por melhores Pessoas !!!.

Ir.. Valdir Almaci Acras
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MANDE A VACA PARA O BREJO

Era uma vez, numa terra distante, um
sabio chinés e seu discipulo. Certo dia, em
snas andangas, avistaram ao longe um
casebre. Ao se aproximar, notaram que, a
despeito da extrema pobreza do lugar, a
casinha era habitada. Naquela area
desolada, sem plantacdes nem drvores,
viviam um homem, uma mulher, seus trés
filhos pequenos € uma vaquinha magra ¢
cansada. Com fome e sede, o sabio e o
discipulo pediram abrigo por algumas
horas. Foram bem recebidos. A certa
altura, enquanto se alimentava, o sabio

perguntou:

- Este ¢ um lugar muito pobre, longe de
tudo. Como vocés sobrevivem ?

- O senhor vé aquela vaca ? Dela
tiramos todo nosso sustento — disse o
chefe da familia. — Ela nos da leite, que
bebemos ¢ também transformamos em
queijo € coalhada. Quando sobra, vamos a
cidade ¢ trocamos por outros alimentos. E
assim que vivemos.

O sdbio agradeceu a hospitalidade e partiu.
Nem bem fez a primeira curva da estrada,
disse ao discipulo:

- Volte 14, pegue a vaquinha, leve-a ao
precipicio ali em frente ¢ atire-a 1a para
baixo.

O discipulo ndo acreditou.

- N3o posso fazer 1sso, mestre! Como
pode ser tdo ingrato 7 A vaquinha é tudo
que eles tém, Se eu joga-la no precipicio,

eles ndo terdo como sobreviver. Sem a
vaca, eles morrem !

O sabio, como convém aos sibios
chineses, apenas respiron fundo e repetiu a
ordem:

- Va la e empurre a vaca no precipicio.

Indignado porém resignado, o discipulo
voltou ao casebre e, sorrateiramente,
conduziu o animal até a beira do abismo ¢
0 empurrou. A vaca, previsivelmente,
¢statelou-se 14 embaixo.

Alguns anos s¢ passaram ¢ durante esse
tempo todo 0 remorso nunca abandonou o
discipulo. Num certo dia de primavera,
moido de culpa, abandonou o sdbio e
decidiu voltar aguele lugar. Queria ver o
que tinha acontecido com a familia, ajuda-
la, pedir desculpas, reparar seu erro de
alguma maneira. Ao fazer a curva da

estrada, nfdo acreditou no que seus olhos

viram. No lugar do casebre desmazelado
havia um sitio maravilhoso, com muitas
arvores, piscina, carro importado na
garagem, antena parabolica. Perto da

- churrasqueira, estavam trés adolescentes

robustos, comemorando com os pais a
conquista do primeiro milhdio de dblares.
O coragdo do discipulo gelou. O que teria
acontecido com a familia ? Decerto,
vencidos pela fome, foram obrigados a

vender o terreno ¢ ir embora. Nesse

momento, pensou o aprendiz, devem estar
mendigando em  alguma  cidade.
Aproximou-se, entdo, do caseiro e
perguntou se¢ c¢le sabia o paradeiro da
familia que havia morado 14 ha alguns
anos.
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- Claro que sei. Vocé esta olhando para

-ela — disse o caseiro, apontando as pessoas

ao redor da churrasqueira.

Incrédulo, afastou o portdo, deu alguns
passos e, chegando perto da piscina,

- reconhecen o mesmo homem de antes, sé

que mats forte ¢ ativo, a mulher mais feliz,
as criancas, que haviam se tornado
adolescentes  sauddveis.  Espantado,
dirigiu-se¢ a0 homem e disse:

-  Mas o que aconteceu ? Eu tive aqui
COm meu mestre uns anos atras ¢ este era
um lugar miseravel, n3o havia nada. O que
o senhor fez para melhorar tanto de vida
em {40 pouco tempo ?

O homem olthou para o discipulo, sorriu ¢
respondeu:

- Nos tinhamos uma vaquinha, de onde
tirdvamos nosso sustento. Era tudo o que
possuiamos, mas um dia ela caiu no
precipicio ¢ morreun. Para sobreviver,
tivemos que fazer outras coisas,
desenvolvemos habilidades que nem
sabiamos que tinhamos. E foi assim,
buscando novas solugles, que hoje
estamos muito melhor que antes.

Moral da Histdria: As vezes é preciso
perder para ganhar mais adiante, ou, é da
adversidade que vém as melhores idéias.

Ir.. Eliseo Antonio Zanon

Humor & Curiosidades

PAPAGAIO

Um homem comprou um papagaio mas
quando chegou em casa foi aquela
decepcio.

O papagaio resmungava, reclamava ¢
xingava o0 dia inteiro. O dono tentou
amansar o louro, lendo poesia, tocando
musica classica, mas ndo teve jeito.

Passou a gritar, bater, ameacar, mas o
papagaio ficava pior e pior.

Num momento de furia, o dono pegou o
papagaio e jogou dentro do freezer.

O papagaio comegou a xingar de tudo
quanto €ra nome mas subitamente, menos
de 20 segundos depois, calou-se sem
terminar o ultimo palavrio.

Pensando ter matado o papagaio, o dono
abriu a porta do freezer ¢ o louro comecou
o discurso:

- Se1 que meu linguajar tem sido mais do
que napropriado a este ambiente familiar
¢ que minha atitude njo condiz com a
atencdo que o senhor tem me dado.
Gostaria de apresentar minhas sinceras
desculpas e colocar que daqui em diante

me portarel adequadamente.

Surpreso com o resultado, o dono ia
perguntar 0 que havia feito o papagaio
mudar de idéia, quando o louro continuou
a falar:

- SO por curiosidade, o que foi que o
frango fez?

Ir.. Alfredo Cesar Raimundo
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A ORDEM MACONICA

Qual seria o valor da nossa ordem
magonica, proclamando ao mundo o bem
que possamos fazer , ou os males que nio
puderam ser evitados, € que muitos de
seus seguidores fizeram através dos
tempos.

Nada surtiria qualquer efeito. O
importante serd a conduta do macon,
continuando a erguer templos a virtude ¢
cavando masmorras ao vicio.

A humanidade, em toda sua histéria, esta
na continuagio de idéias que sacudiram a
inércia ¢ 0s pensamentos que geraram
civilizagles, criando  sistemas de
convivéncia fraterna e progresso em todos
0s setores da vida.

A supremacia do espirito sobre a matéria,
csta contida na magonaria, pela
inteligéncia aprimorada na cultura e
interesse do saber mais, abrindo
certamente o caminho a felicidade do
homem.

Todos sabemos que o pensamento dos
grandes magons, a partir da nossa
independéncia politica até a proclamacio
da republica, se distinguiram na corrida
para o regime com base na Ordem ¢ no
Progresso.

Infelizmente hoje muitos degeneraram
para as agOes individuais. Ha de se
considerar que os verdadeiros macons,
vem colaborando para uma forca de
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cocrcao nacional, quer pela cultura, quer
pelo civismo.

Nio podemos entender que a disputa para
galgar cargos seja o anseio dos macons,
mas uma disputa sadia para abolir de vez a
corrupcdo. Para que o magon possa
oferecer alguma coisa a seu semelhante,
tem de ser antes de mais nada, livre ¢ de
bons costumes, ¢ disto temos exemplos em
nossa propria Loja.

Meus queridos Irmdos, vamos juntar
esforgos, sem atropelos, numa escalada
vertical, para obtermos resultados
posilivos na convivéncia fraterna.

Magconaria ¢ liberdade, é responsabilidade,
pureza de alma, honestidade, altruismo,
doutrinagdo, beneficéncia, investigacio da
verdade, tolerdncia, virtude, bons
exemplos, amor, dedicacdo e valorizago
ao trabalho, justica social, educacio,
aprimoramento  espiritual,  caracter,
idealismo, lideranca, autoridade,
disciplina, tudo isto mobiliza homens de
todas as classes sociais com um $0
objetivo, superar as  dificuldades
derrubando todas as barreiras colocadas 3
nossa frente, levando-nos a uma
coexisténcia pacifica e fraterna. E, é com
¢ssa superacdo de dificuldades, que
fentaremos, merc€ da cooperacdo dos

IIr.., estreitar ainda mais os lacos de
amizade, amor, unido e fraternidade, sob
uma egrégora que se forma a cada reunido.

Ir.. Carmo Antonfo Slivestirl Palmieri
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Brasileiro ndo gosta de realidade,
gosta de simbolos...

Tanto quanto as 101 medalhas que os
atletas brasileiros trouxeram de Winnipeg
(Jogos Panamericanos), impressionou o
numero de bandeiras que foram levadas
para la e empunhadas, desfraldadas,
enroladas no corpo dos atletas, balancadas
pelos torcedores nas arquibancadas,
agitadas em todos os lugares, e até
pintadas nas unhas dos dedos das méos.

A julgar por isso e pelo que os torcedores
fazem nos estadios, pintando a bandeira no
rosto, colando adesivos na pele, o
brasileiro pode ndo estar satisfeito com os
politicos, com 0 governo, com o rumo da
economia, com 0 custo de vida, mas esta
de bem com os simbolos augustos da
Patria.

Pode ndo gostar da realidade, mas adora
sua representacio simbodlica. Ele se
identifica até com uma bandeira
complexa, que contém varias formas
geométricas (retangulo, losango, circulo,
curva e angulos), e mistura
harmoniosamente cores incongruentes,
assim como o0 pais misturou diversos
povos, racgas ¢ etnias. E mais: ¢ capaz de
cantar um hino de letra enorme, de
complicada execugdo musical, meio
incompreensivel e dificil de decorar, com
palavras que nem sempre se sabe o0 que
significam, como penhor, clava forte, raios

fulgidos, raio vivido, impadvido colosso,

flordo da América, terra mais garrida, o
labaro que ostentas estrelado, verde louro
desta flaimula.
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Na semana em que o presidente reclamou
com razio que o0 pais ndo tem
representatividade politica ¢ nem sindical,
para uma classe média que esta surgindo
com novos anseios e reinvindicacdes, um
pais cujo povo ndo cré em suas
instituicdes, desconfia da honestidade de
seus dirigentes, um pais desencantado e
descrente, pois bem, esse pais se sentiu
representado no Canada.

Jovens mais ou menos desconhecidos,
alguns muito pobres, outros dos quais
nunca se ouviu falar, a maioria sem apoio,
patrocinio ou incentivo do governo,
encheram o povo de orgulho nacional, o
que ndo € facil nestes tempos de auto-
estima no pé. Durante a ditadura militar,
houve uma luta pelos simbolos, mitos,
herdéis nacionais ¢ um gigantesco esforco
oficial para impor ao pais uma consciéncia
civica, através do ufanismo ¢ que se
traduzisse pelo uso de representagdes
simbolicas. O uso acabou acontecendo
espontancamente.

Um escritor famoso escreveu aos jornais
comemorando o feito de nosso atletas
olimpicos e disse: Que pais maravilhoso
seria o Brasil, se nossos politicos tivessem
a dignidade, o respeito a bandeira, ¢ o
amor a patria que t€m os desportistas.
Talvez nem precisassem fazer tudo isso.
Bastaria que cumprissem o dever de ouvir
o povo herbéico ¢ sofrido o brado
retumbante.

Ir.. Carlos Augusto Caruso de Almeida
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HONESTIDADE

“Honestidade ¢ uma palavra muito usada,
mas seu real significado raramente &
percebido.

Ndo tem nada a ver com a moralidade ou
scr bonzinho. Ser honesto também tem
pouca relagdo com ser apanhado ¢ ir para
a cadeia. De fato, ser honesto é um ato de
amor por s1 mesmo. A lei de causa ¢ efeito
atua em todos os niveis. Se vocd
menospreza € critica 0s outros, scra
menosprezado e criticado. Se vocé esta
sémpre com raiva, s6 atrai raiva. Da
mesma forma, se vocd é honesto, s6 atrai
honestidade. Imagine que vocé acaba de
descobrir que sua casa foi assaltada. Sua
primeira reagdo é sentir-se wuma vitima:
“Por que fizeram essa maldade comigo ?
No entanto, 0 que vocé precisa fazer é

pensar por que, € como vocé atraiu essa

experiéncia desagradavel.

Quando ougo alguém se queixar de que foi
roubado ou sofreu uma perda em alguma
area de sua vida, logo pergunto: “O que
voce andou roubando ultimamente 77 A
primeira reacdo é sempre um ar de
surpresa, mas uma anglise mais cuidadosa
¢ profunda acaba revelando uma ligacio
entre 0s dois acontecimentos.

Quando nos apoderamos de alguma coisa
que ndo € nossa, perdemos algo de maior
valor.

Como tudo na vida, a desonestidade tem
seu preco. Infelizmente, muitas pessoas
roubam de hotéis, lojas de departamento,

M
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supermercados, etc. porque acreditam que
€ssas empresas podem arcar com o
prejuizo. Mas esse tipo de raciocinio nio
funciona com a lei de causa ¢ efeito.

Quem rouba ¢ roubado. Quem di recebe.
Niao pode ser diferente. Assumir a
responsabilidade de criar as préprias
experiéncias € uma idéia que nem todos
gostam de aceitar. E sempre mais facil por
a culpa nos outros, do que enfrentar os
proprios  defeitos.  Entretanto, o
crescimento pessoal s6 ocorre quando
reconhecemos que existe muito pouco de
valor fora de nés, que tudo vem de dentro.

Se vocé anda sofrendo muitos prejuizos na
vida, examine o que pode estar tirando dos
outros.

Algumas pessoas que jamais furtariam um
alfinete, ndo hesitam em roubar a auto-
estima de seu semelhante, fazendo-o se
sentir culpado por alguma infelicidade. E
preciso muito auto-analise e percepgdo
para sermos verdadeiramente honestos em
todos os niveis.

Quando nos apossamos de algo que ndo
nos pertence, avisamos 0 UNIVERSO que
nao somos dignos de ganhar com o nosso
proprio trabalho, que nfo somos bons o
bastante, que descjamos também ser
roubados.

Estamos dizendo também que nfo
acreditamos que existe o suficiente para
todos. Acreditamos que temos de ser
furtivos para conseguir o que € bom. Essas
crengas se tornam muralhas em torno de
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nos, impedindo-nos de experimentar a

‘abundancia e a alegria da vida.

As crengas negativas nfo sdo a verdade dc
nosso ser. Somos magnificos ¢ merecemos

0 melhor. Esse ¢ um planeta de
abundincia.
Quando  entendemos que  nossos

pensamentos criam nossa realidade, ser
absolutamente honestos, até o ltimo clipe

~de papel, ¢ ainda uma escolha que

fazemos por amor a nés mesmos. Por isso,
lembre-se de vocé mesmo quando fizer
alguma compra ¢ receber troco errado a
seu favor. Avisar o caixa de seu erro é
uma obrigacdo espiritual suna, que sé
revertera para seu proprio bem.

Se a desonestidade atrai a desarmonia, o
amor ¢ a honestidade somados fazem
maravilhas.

Tal como criamos o que existe de mau em
nossa vida, também criamos o que temos
de bom, até as mais belas das surpresas.
Nosso poder ¢ imenso. E o que
aprendemos a criar com nossa propria
consciéncia tem um valor muito maior do
que qualquer dinheiro que podemos
roubar.”

Toda ac¢o tem uma reacio correspondente
¢ toda atitude tem seu preco, essas s3o as
leis para os humanos que existem entre o
ceu ¢ a terra, quc sio insuperaveis e
significam 0s impostos com que o
Universo taxa a sua vida.

ir:. Jodo Luiz Augusto da Silveira
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Humor & Curiosidades

POLICIA

E naquele dia ensolarado, ia ser realizado
o teste definitivo para se dizer qual seria a
melhor Policia do planeta. Os finalistas
ceram: 0 FBI, a Scotland Yard e a PM de
Sdo Paulo. O teste consistiria no seguinte:
um coelho seria solto na floresta, cada
Policia, usando seus melhores métodos e
pessoal, teria que acha-lo e traze-lo de
volta. Quem fizesse isso no menor espaco
de tempo, seria o vencedor.

Soltaram o coclho; por sorteio, 0 FBI foi
designado para tentar primeiro. Usando
fotos de satélite, analise de DNA dos pelos
encontrados, um cerco gigantesco 2
floresta, com dezenas de helicopteros e
centenas de homens, o coelho foi
capturado em 3 horas € 14 minutos.

Soltaram o coelho novamente, e 14 foi a
Scotland Yard na swa vez. Usando
analistas de comportamento, psicologos,
estudiosos da psique coelhistica, mais um
batalhdio anti-bombas terroristas com
oculos de visdo noturna, armaram uma
armadilha com uma coelha usando
passaporte irlandés falso e uma cenoura
com sonifero. Capturaram o coelho em
lhora ¢ 30 minutos, o que arrancou
reagoes de espanto na comissdo julgadora.
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Mais uma vez soltaram o coelho, e a nossa
valorosa PM foi mostrar servigo. Sairam
numa Veraneio 74, com os paralamas
cheios de massa, 4 pneus carecas ¢ um
pedaco de fio amarrado na tampa traseira
(0 fecho da tampa caiu em 1982), com 8
policiais com mais de meio corpo para
fora das janelas da perua, batendo nas
portas com revolveres 38 ¢ escopetas em
punho, ¢ em alta velocidade adentraram a
floresta. Retornaram em 20 minutos,
deixando atomitos os juizes, o FBI ¢ a
Scotland Yard. Abriram a tampa do
camburdo, ¢ 14 dentro estava um porco-
espinho cheio de hematomas, trémulo,
encolhido, que gritava:

- TA BOM!! TA BOM!! EU SOU UM
COELHO!!!! EU SOU UM COELHO!!!

Ir.. Alfredo Cesar Raimundo

PEDRAS GRANDES

Um professor de ciéncias de um colégio
queria demonstrar um conceito aos seus
alunos. Ele pegou um vaso de boca larga e
colocou algumas pedras dentro. Entdo
perguntou a classe: - Estd cheio?
Unanimemente responderam: Sim!

O professor entdo pegou um balde de
pedregulhos ¢ virou dentro do vaso. Os

pequenos pedreguthos se alojaram nos
cspaco entre as rochas grandes.

Entio perguntou aos alunos: E agora, esti
cheio?
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Desta vez alguns estavam hesitantes, mas
a maioria respondeu: Sim!

O professor entdo levantou uma lata de
areia € comecou a derramar a areia dentro
do vaso. A areia entdo preencheu os

espacgos entre os pedregulhos.

Pela terceira vez o professor perguntou:
Entdo, esta cheio? o

Agora a maioria dos alunos estava
precavida, mas novamente muitos deles

responderam: Sim!

O professor entdo mandou buscar um jarro
de dgua ¢ jogou-a dentro do vaso. A agua
saturou a areia.

Neste ponto, o professor perguntou para a
classe: - Qual o objetivo desta
demonstracdo?

Um jovem ¢ brilhante aluno levantou a
mdo e respondeu: - Ndo importa quanto a
agenda da vida de alguém esteja cheia, ele
sempre conseguira espremer dentro mais
coisas!

Ndo, respondeu o professor : - O ponto é
O seguinte: a menos que vocé coloque as
pedras grandes em primeiro lugar dentro
do vaso, nunca mais as conseguira colocar
la dentro. As pedras grandes sdo as coisas
importantes de sua vida: sua familia, seus
amigos, seu crescimento pessoal. Se vocé
preencher sua vida com coisas pequenas,
como demonstrei com os pedregulhos, a
areia € a dgua; nunca terd tempo para as

co1sas importantes.

Ir.:. Alfredo Cesar Raimundo
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Que legado estamos deixando para as

futuras geracdes ? »

Quanto mais nos iluminamos, quanto mais
desenvolvemos em ndés os valores
humanos verdadeiramente importantes,
quanto mais entendemos a importincia da
medita¢do, mais nos aproximamos do

- sentido primordial da HUMANIDADE .

Ao chegarmos mais perto do sagrado,

mais humanos nos tornamos. E apesar de
toda estupidez, de toda violéncia e
€goiSmo que vemos em muitas pessoas e
em muitas comunidades, ndo podemos
perder a esperanca de entregarmos um
MUNDO  melhor para as proximas
geragoes .

E para elas que devemos voltar nossa
atengdo, nesta virada de milénio.

Todos os que tém filhos neste momento
estdo colocando toda a sua energia para
que eles sejam felizes e tenham as

- melhores oportunidades na vida,

A felicidade deles como futura
humanidade também estd nas nossas
mdos. O que vamos ensinar ? O que
vamos produzir de modelos para eles ? O
que vamos sugerir como inspiragio e
motivagio de vida ? Como instilar
confianga neles se estamos tdo apavorados
com as mudangas estruturais que sacodem
o planeta ?
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Devemos sentir CONFIANCA, extravasar
nossos VALORES HUMANOS com

GENEROSIDADE, COMPAIXAOQ,
EQUANIMIDADE, ~ BONDADE,
CORAGEM, DILIGENCIA, e
principalmente,

AMOR |

Ir.:. Valdir Almaci Acras

Extraido do The Tibetan Art of Healing ,
Chronicle Books

Romio Shrestha — Buda da Medicina —
Revista de Meditacio
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